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Prestacéo de contas

Para Doadores, Voluntarios e Conselheiros



Mensagem da Presidente

Com muita alegria, compartilhamos nosso primeiro relatorio trimestral de prestacao de contas de 2026.

Este periodo foi de construcao e amadurecimento. Avancamos na organizacao do Instituto, aumentamos nossa eficiéncia
e hoje estamos mais preparados para crescer e ampliar nosso impacto.

Nada disso seria possivel sem o apoio de cada voluntario, parceiro e apoiador.

Nosso sincero agradecimento a todos que caminham conosco.

Seguimos agora em um novo momento, focados na expansao e no fortalecimento dos Nnossos projetos.

Para isso, queremos ampliar nossa rede de voluntarios, especialmente aqueles que possam atuar como embaixadores,
conectando o Instituto a empresas e organizacoes que acreditam na transformacgao social.

Seguimos com responsabilidade, transparéncia e a certeza de que o impacto é sempre coletivo.

Muito obrigada!

Débora Maia/Presidente
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Conheca a nhossa equipe interna

Pouca gente dimensiona o que significa estruturar uma equipe profissional, eficiente e comprometida dentro de
uma ONG. Nos ultimos dois anos, enfrentamos desafios relevantes nesse processo. Hoje, com mais maturidade e

consisténcia, conseguimos consolidar um time alinhado, organizado e que opera com fluidez e alto nivel de

responsabilidade. . . .
Apresentamos as pessoas que sustentam, no dia a dia, a execucao do Nosso proposito:

Amparo Hurtado

Marcia Oliveira Nathalia Jacomo
ASSISTENTE SOCIAL ASSISTENTE ASSISTENTE DE
ADMINISTRATIVA ATENDIMENTO SOCIAL

_ _ Trabalha em conjunto com a Assistente
Coordena diretamente os projetos voltados Apoio administrativo, replicando os Social, amparando diretamente o
a inseguranca alimentar, educagao, modelos de governanca e rotinas. E atendimento aos assistidos. Contribui para
fortalecimento emocional e a responsavel pela gestao de indicadores, o acolhimento, aplicacao de pesquisas,
agenda de atendimento, contato com

transformacgao social, garanjclr)do que cada sistemas e fluxos internos, além de oferecer
INiclativa acontega com criterio tecnico, suporte continuo as demandas fornecedores, coleta de informacoes e
sensibilidade e impacto real. Responsavel institucionais, a presidéncia e a levantamento de indicadores, fortalecendo
pelo acolhimento e direcionamento dos contabilidade. Sua atuacdo assegura a qualidade dos dados e a compreensio
assistidos e tambe[ﬂ exerce um papel consisténcia, controle e eficiéncia na das necessidades reais das familias
central de conexao entre a equipe gestao. atendidas. Sua atuacao € orientada pela
eficiéncia dos projetos,

operacional e a lideranca.
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Quem faz acontecer - Nossos voluntarios da linha de frente

Uma equipe de voluntarios incriveis, das mais diversas areas nos apoia no dia a dia!
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Débora Carrera Maia Marcia Oliveira Nathalia Jacomo Amparo Hurtado Elizabeth Camargo
PRESIDENTE ASSISTENTE SOCIAL ASSISTENTE ASSISTENTE DE APOIO Embaixadora
. SOCIAL E ADMINISTRATIVO -
VOLUNTARIA PJ ARG TS [N Pl VOLUNTARIA

N

Nancy Bstos Juliana Paiva Luciana Santana Luciana Costa Erisson Jubanski
’ COORDENADORA DE )
COORDENADORA DE COORDENADORA DE SAUDE E : DIRETOR DO NUCLEO DE
ENCAMINHAMENTO MEDICO CUIDADOS INTEGRADOS T GNT AR D> PIRETORA SORRIR DE NOVO MISSOES
VOLUNTARIA VOLUNTARIA ASLUAUE LS VOLUNTARIO

Conselho financeiro — Ane Capuchino  — Eloisa Braun — Ricardo Ortolan

Voluntaria Voluntaria Voluntario
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0 SEMENTES

EXISTE AMOR
NA CIDADE



Nossos Projetos

o1
PRATO VIVO

Seguranca Alimentar e

JORNADA DE_ s 3 1| SORRIRDENOVO

TRANSFORMAGAO

, . Saude Bucal e Dignidade
e Autonomia Familiar

;% ‘3‘ Fortalecimento Nutricional

/ Atuacao direta no enfrentamento da \ / Eixo estruturante do Instituto \ / Oferta de atendimento odontoldgico \

inseguranca alimentar por meio da distribuicao Sementes, que acompanha familias completo, em clinica particular com
de cestas de alimentos e refei¢cdes nutritivas, a em um percurso continuo de atendimento humanizado e gratuito em
familias e criangas vulneraveis inscritas em desenvolvimento humano e social, Sao Paulo e agdes anuais no Piaui.
Nnossos projetos de educacdo. Oferecemos COM capacitagao, suporte emocpnal, Restauramos Ssorrisos, autoestima e
também acompanhamento nutricional e 3 educacao financeira e apoio social, dignidade. Destinado a familias
entrega de suplemento nutricional fortificado juridico, odontoldgico e nutricional, assistidas e em comunidades afetadas
. ‘ promovendo autonomia e ruptura de pela pobreza, seca e falta de acesso a
Cegeretf:r?;?ofrggggodsoel?ggsuatgggnf ézigidzﬂ/ \ ciclos de vulnerabilidade. / \ saude no Piau. /
04 05

SEMENTES PARA O FUTURO

Educacdo e Capacitacdo
para a Autonomia

| o ; g . 5 de bolsas de estud / Agoes integradas no semiarido piauiense que unem \
nvestimento erm educacac Por MeIo ae DOISas de estudo, acesso a agua, construcado de cisternas, atendimentos

incentivo ao conhecimento e apoio a capacitagao, criando médicos e odontoldgicos e apoio a seguranca alimentar,
oportunidades reais de desenvolvimento para adultos e respeitando os contextos locais e promovendo

\ fortalecendo o percurso educacional de criangas e jovens. / \ transformacao sustentavel. /




Como o Instituto Sementes contribui para cada ODS

1 5% 2 (3 10(=

ERRADICACAO EDUCACAO DE IGUALDADE AGUA POTAVEL REDUCAO DAS
DA POBREZA FOME ZERO QUALIDADE DE GENERO E SANEAMENTO DESIGUALDADES
Jornada de
transformacao .
Jornada d% Programa de Sementes do Futuro: Atendimento Construcio d
transformacio aue seguranca Bolsas de estudo, inclusivo e _Lonstrucao ed Atendimento
s n?ce % alimentar com capacitacao e fortalecimento do CIstﬁ.rAnas. e ﬁ,gogs e Tyt mmorpsaput I
= egessi dades refeicoes regulares alfabetizacao para protagonismo relsl]| Iéncia hi .r[cfad e edlicacio nuticace
. para familias e ampliar oportunidades feminino nos SERCISINIOSSRATEINCIS, apoio social.
basicas e desenvolve : .. reais de futur . .
: criangas vulneraveis. €als de fTuturo. nucleos familiares..
capacidades para
autonomia.
Efeito Gerado: : . : . .
Efeito Gerado: Efeito Gerado: Efeito Gerado: Efeito Gerado: Efeito Gerado:
Reducao da i > i - :
¢ Combate direto a fome e Desenvolvimento Promocgao da equidade, Base essencial para saude, Inclusdo social sustentavel,
vulnerabilidade imediata fortalecimento da sustentavel e avango rumo a diversidade e relacdes mais dignidade e autonomia das e ruptura de ciclos
e construgcao de uma seguranca alimentar autonomia educacional e justas no contexto comunidades atendidas. estruturais de
base segura para familar. profissional. comunitario. vulnerabilidade.

desenvolvimento social e

econdmico.

"Transformar realidades exige responsabilidade social, ambiental e institucional."

**ODS: critérios Ambientais, Sociais e de Governanca, difundidos pela ONU, para avaliacao de impacto e gestao organizacional. Instituto EXISTE AMOR
SEMENTES NA CIDADE



Conheca as principais realizagoes do periodo

N ——-
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Sistema Bussola de
Gestao de
indicadores
totalmente atualizado
e inserido na rotina de
todos 0s Nossos
processos. Hoje é o
principal acervo dos
Nnossos indicadores,
histoérico de
realizacdes nos
ajudando a mapear
necessidades e
eficiéncia.

Inicio do Médulo de
Empregabilidade na
Jornada de
Transformacao
Esse curso tem 8
meses de duracao e
abordara temas
relevantes e
necessarios como:

- autoconhecimento
- soNhos pessoais
- proposito
- comportamento
profissional
- codigos
sociais
- rotina, disciplina e
responsabilidade.

S cEES D I cEEED GEEED ey, oEED cEns cEEs GEED GEED =S =

Concedemos cinco
bolsas de estudos
adicionais, para alguns
dos nossos assistidos
que esperavam por
essa oportunidade,
NOS CUrsos
profissionalizantes
abaixo:

- Desenho iniciante
- Confeitaria
- Corte e costura
profissional
- Supletivo 2° grau
- Barbeiro Profissional

s o

828

Realizamos 2
pesquisas junto aos
assistidos de SP e até
julho aplicaremos no
Piaui também.

Fizemos uma
reorganizacao entre as
familias que
atendemos dentro da
jornada com todos 0s
incentivos e reduzimos
de 35 para 23.
Mantendo somente
gquem tem evoluido e
aproveitado as
oportunidades. Em
paralelo, atendemos
outras pessoas que nao
fazem parte da jornada.

Saiba mais sobre a
pesquisa a seguir.

EXISTE AMOR

Instituto
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1) Analise dos dados antropométricos dos 2) Adapatacao aos alimentos entregues
beneficiarios Inscritos na Jornada como Complemento Alimentar

Estado nutricional (IMC) > e Sobrepeso: 50%

e Obesidade grau I:18,7%
e Obesidade grau ll: 25%
e Baixo peso: 6,3%
e Peso normal: 0%

v

82,6% utilizam o produto e 65,4% usam diariamente

Alta aceitacao: 69,7% aprovam o sabor e 73,9% aceitagcao familiar
Facil uso: 95,7% sem dificuldades e com orientacodes claras

Uso integrado a alimentacao (principalmente arroz e feijao)
Principal ponto de atenc¢ao: esquecimento ocasional (52,2%).

Indicadores > Conclusao
complementares * Excesso de peso Alta adesao, boa aceitacdo e facil implementacdo — estratégia

(circunferéncia do eficaz de apoio nutricional.
abdominal elevada): 81,25%

e Alto risco metabdlico: 87,5%

Satde mental p - Semindicativo relevante 3) Diagnostico EBIA - Antes do Projeto

e Em observacao: 18,75%
e Com comprometimento: S

) 0 ili i ;
50% (parte j& em terapia) 100% das familias em inseguranca alimentar

e 54 5% em nivel moderado
¢ 18,2% em nivel grave (risco de fome)
Vulnerabilidade social > o Alta: 31,25% e 0% com segurancga alimentar
e Moderada: 31,25%
e Baixa: 37,5%

Conclusao

Cenario critico de vulnerabilidade alimentar antes do projeto,

. ; " , reforcando a relevancia da atuacao do Instituto.
Perfil de saude critico, caracterizado

Conclusdo objetiva pela dupla carga da ma nutricao,
exigindo intervencao integrada
(nutricional, social e psicoldégica).

Instituto EXISTE AMOR
0 SEMENTES Y NA CIDADE



Desafios para 2026:

Ampliar verba para
Educacéao e Terapias

Consolidar Indicadores

e Medir impacto com precisao

e Demonstrar ROI social

e Aprimorar gestdo com medidores de sucesso
frequentes e redirecionamento das familias que
ndo conseguem participar de forma inteira da
jornada, aproveitando de forma mais eficiente os
recursos disponiveis.

e Atualmente limitado
e S30 pilares fundamentais para
transformacéo e autonomia

Expandir Alcance Digital ’ )
Ampliar Parcerias
Comunicagao de historias
Captacao de apoiadores

o

o ) de . e Buscar novos financiadores e embaixadores
e Transparéncia online

o

[ )

e Criar projetos de parcerias junto a empresas
e Fortalecer os projetos existentes

Maior ndmero de doagdes
Investir em trafego pago

Conquistar Embaixadores
Para Divulgar Nossos
Indicadores e Histérias de
superacao

Instituto EXISTE AMOR

SEMENTES NA CIDADE



Nossas entregas

RefeicOes entregues 255.487

Quilos de alimentos 88.534

Pessoas Impactadas 16.523

Cestas Entregas 2.852

Criancas Impactadas 680

Atendimentos Sociais e Juridicos 1.263

Sessoes de Terapia 475

Atendimentos Odontolégicos 580

Familias Assistidas - Diretamente 55

Bolsas de Estudo e cursos de capacitacao 47

Consultas médicas

‘ Instituto EXISTE AMOR
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Transparencia e Prestacao de Contas
Custos dos nossos projetos

DEMONSTRATIVO FINANCEIRO 2025 2026
Captacdo de Recursos R$ 1.697.094,65 R$ 370.617,87
PROJETOS

Jornada de Transformacéo R$ 60.727,41 R$ 16.624,11
Educacdo - Sementes do Futuro R$ 96.640,55 R$ 27.323,65
Seguranca Alimentar R$ 969.640,55 R$ 228.587,27
Sementes do Nacional R$ 98.592,93 R$ 0,00
Sorrir de Novo R$ 61.859,47 R$ 4.436,50
Imersdo Transcultural R$ 15.781,11 R$ 0,00

TOTAL DOS PROJETOS R$ 1.303.242,02 R$ 276.971,53
Sustentacdo institucional - Equipe, sede e demais despesas R$ 333.383,88 R$ 91.027,24
Total de Despesas R$ 1.636.867,10 R$ 367.998,77
Saldo Final R$ 60.227,55 R$ 2.619,10

Instituto EXISTE AMOR
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ROI Social

R$ 8.253,00

R$ 4,75

R$ 99,06

R$ 1.795,50

R$ 1.932,81

¢
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Historias
que Ilustram..

Josevania

Josevania chegou ao Instituto Sementes em junho de 2025,
inicialmente em busca de apoio para o seu neto.

Ao conhecer o trabalho do Instituto e o Projeto Jornada de
Transformacao, passou a participar ativamente das atividades,
demonstrando interesse em construir novas possibilidades para si.

Ja em 2026, deu um passo importante em sua trajetdria ao iniciar o
curso de corte, costura e modelagem, por meio de bolsa de estudos
oferecida pelo Instituto, assumindo com responsabilidade seu
processo de formacao e desenvolvimento.

Com uma histdria marcada por desafios, Josevania vem, com
coragem e comprometimento, trilhando um caminho de
crescimento, autonomia e transformacao.

‘ Instituto EXISTE AMOR
SEMENTES NA CIDADE




Clovis chegou ao Instituto Sementes em marco de 2025 para iniciar sua
Jornada de Transformacao!

Naquele momento, vivia uma realidade de muitas auséncias, sem itens
basicos como cama e fogao e enfrentando desafios para se reorganizar.

Com apolo do Instituto, comecou a reconstruir sua vida: recebeu estrutura,
passou a gerar renda com vendas e seguiu avancando ate regularizar seus
documentos e iniciar como motorista de aplicativo.

Também recebeu tratamento odontologico, fortalecendo sua autoestima e
possibilitando seu retorno ao mercado de trabalho com mais dignidade,

Hoje, Clovis trabalha como motorista de aplicativo, utilizando veiculo
alugado, e mantem uma rotina intensa de trabalho, conciliando tambem

outras atividades de geracao de renda.

Sua trajetoria mostra que, quando ha oportunidade, acompanhamento e
compromisso, a transformacao € possivel.

‘ Instituto EXISTE AMOR
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Gratidao!

Agradecemos profundamente a todos os
doadores e apoiadores que acreditam em
nossa misséo e investem em transformacégo
social.

Conselheiros que nos apoiam.

Voluntarios que doam tempo, talento e
conhecimento.

Parceiros dos projetos que amplificam nosso
impacto através de contribuicées
consistentes.

Comunidades e assistidos que nos recebem
e nos ensinam o verdadeiro significado do
compromisso e transformacéo.




Como voce pode ajudar
Junte-se a nos e transforme vidas

VOLUNTARIADO DOADOR MENSAL

: QL e Compromisso recorrente que garanta a
o Compartilhe seu temypo, talento e oDOoOo
Q\ (ﬁ cdib R e 0 O Manutencao dos NOssos projetos.
7 e Sua constancia € nossa base.

e O voluntariado exige entrega real e dedicacao.

e Promova o instituto para empresarios e
comunidades.

e Contribuicao substancial para fins especificos.

QD DOACAO PONTUAL T .. SEJAUM EMBAIXADOR

e |Impacto imediato em causas urgentes.

e Conecte-se a novos financioadores e
patrocinadores.

‘ Instituto EXISTE AMOR
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Plante um recomeco.
Seja parte dessa transformacao.

INSTITUTO EX'S"'E AMOR
SEMENTES NA CIDADE

Siga nossas Redes sociais!

Gilinfs Lf

instituto sementes

http:// %sementes.org.br

(11) 2368-7312
(11) 99901.3067

Praca Oswaldo Cruz, 47 sala 57 e 58
Horario de funcionamento: De segunda a
sexta-feira das 9-1/hs

@ administrativo@sementes.org.br
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