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O Instituto Sementes é uma Organização Social
sem fins lucrativos, que atua desde 2006, dedicada a
construir um futuro livre da pobreza e da injustiça social por
meio de ações transformadoras e mobilização de recursos.

Acreditamos que é dever de toda a sociedade 
combater  a injustiça e a vulnerabilidade social.

Nosso objetivo é ampliar as oportunidades para
crianças, adolescentes e suas famílias, melhorando
o ambiente em que vivem, promovendo educação,
capacitação, saúde, cultura e autonomia. 

Nossa Causa



Sede :

Quem
Somos
por dentro?

Praça Oswaldo Cruz , prédio comercial , próximo ao metrô
Brigadeiro. Funcionamos de seg a sexta das 9-17 e em
alguns sábados especiais, das 9-13. 

Pessoas contratadas:
Temos 5 pessoas contratadas para dar vazão a nossa
operação: 1 assistente social, 1 financeiro, 1 gerente de
projetos, 1 assistente administrativo e uma assistente de
consultório dentário.

Voluntários ativos:
Temos em nossa base mais de 135 voluntários cadastrados.

Parceiros:
Mantemos parceria com o .Clube Nacional, Instituto Luss,
Preparato, Fundação PvZ, IBMEC, Um Lugar Comunidade. 

“Cuidamos de quem tem
pressa de recomeçar.
Assistimos famílias
vulneráveis, alimentamos
sonhos e promovemos
caminhos de transformação
e autonomia”



Valores
Transformar realidades sociais
por meio de ações integradas

de segurança alimentar,
cuidado emocional, educação

e articulação comunitária.

VisãoMissão
Ser referência na construção

de redes de cuidado e
desenvolvimento humano nos

territórios mais vulneráveis.

Dignidade, presença, escuta,
consistência, compromisso,

vínculo, respeito e fé na
transformação.

ERRADICAÇÃO
DA POBREZA

1
FOME ZERO

2
EDUCAÇÃO DE
QUALIDADE

4
IGUALDADE 
DE GÊNERO

5
ÁGUA POTÁVEL E
SANEAMENTO

6
REDUÇÃO DAS
DESIGUALDADES

10



Mais do que números, esses resultados revelam histórias, vínculos e possibilidades reais de futuro:

Nosso Impacto

2025 Jan - Ago
 

2026

Atendimentos médicosAtendimentos médicos 1.308507

Atendimentos odontológicos,
incluindo prótese
Atendimentos odontológicos,
incluindo prótese 2755802.852Cestas BásicasCestas Básicas 2.086

Sessões de psicoterapiaSessões de psicoterapia 456475

2025

1.262
Atendimentos sociais e
jurídicos
Atendimentos sociais e
jurídicos 691 Famílias impactadas com

ações contínuas
Famílias impactadas com
ações contínuas 3755

47Bolsas de estudo e cursos de
capacitação
Bolsas de estudo e cursos de
capacitação 70

Pessoas ImpactadasPessoas Impactadas 2.70416.523

Jan - Ago
 

2026



Receitas

Demonstrativo de Resultados

Projetos

Jornada de transformação
Educação - Sementes do Futuro
Segurança Alimentar
Sementes do Nacional
Voltar a Sorrir
Imersão Transcultural

Total Projetos

Sustentação Institucional - equipe, sede, e
despesas operacionais. 
Total despesas
Saldo Final

Jan a Ago - 2026
R$ 1.062.929,77

R$39.999,43
R$71.757,89

R$799.877,67
R$0,00

R$18.005,29
R$30.339,12

R$959.979,40

R$91.355,40

R$1.051.334,80
R$11.594,97

2025
R$ 1.697.094,65

R$ 60.727,41
R$ 96.640,55

R$ 969.640,55
R$ 98.592,93 
R$ 61.859,47
R$ 15.781,11

R$ 1.303.483,22

R$ 333.383,88

R$ 1.636.867,10
R$ 60.227,55

Somos sérios com os sonhos que nos são confiados. Prestamos contas com rigor e periodicidade.

Transparência e Gestão



Nossos Projetos
01 02 03

04 05

PRATO VIVO
Segurança Alimentar e

Fortalecimento Nutricional

JORNADA DE
TRANSFORMAÇÃO

e Autonomia Familiar

SORRIR DE NOVO
Saúde Bucal e Dignidade

SEMENTES PARA O FUTURO
Educação e Capacitação

para a Autonomia

IMERSÃO TRANSCULTURAL
 Água, Saúde e Vida no Piauí

Atuação direta no enfrentamento da
insegurança alimentar por meio da distribuição
de cestas de alimentos e refeições nutritivas, a

famílias e crianças vulneráveis inscritas em
nossos projetos de educação. Oferecemos
também acompanhamento nutricional e à

entrega de suplemento nutricional fortificado.
Representa a porta de entrada para a jornada

de transformação do Instituto Sementes.

Eixo estruturante do Instituto
Sementes, que acompanha famílias

em um percurso contínuo de
desenvolvimento humano e social,

com capacitação, suporte emocional,
educação financeira e apoio social,
jurídico, odontológico e nutricional,

promovendo autonomia e ruptura de
ciclos de vulnerabilidade.

Oferta de atendimento odontológico
completo, em clínica particular com

atendimento humanizado e gratuito em
São Paulo e ações anuais no Piauí.

Restauramos  sorrisos, autoestima e
dignidade. Destinado a famílias

assistidas e em comunidades afetadas
pela pobreza, seca e falta de acesso à

saúde no Piauí.

Investimento em educação por meio de bolsas
de estudo, incentivo ao conhecimento e apoio à

capacitação, criando oportunidades reais de
desenvolvimento para adultos e fortalecendo o

percurso educacional de crianças e jovens.

Ações integradas no semiárido piauiense que unem
acesso à água, construção de cisternas, atendimentos

médicos e odontológicos e apoio à segurança alimentar,
respeitando os contextos locais e promovendo

transformação sustentável.



Histórias
que ilustram...

Sonia
Sonia chegou ao Instituto em agosto de 2025, enfrentando muitas
dificuldades de saúde após uma cirurgia na coluna. Mãe solo, vivia um
momento de grande fragilidade física e emocional.

Mas decidiu não parar na dor. 

Começou a participar das atividades do Instituto, dos acompanhamentos e
dos serviços oferecidos, entendendo que sua Jornada de Transformação
também precisava passar pelo cuidado com ela mesma.

Ao longo desse caminho, buscou capacitação através de cursos em ONGs
parceiras, iniciou terapia e vem demonstrando muito comprometimento
com seu processo de fortalecimento emocional, autonomia e reconstrução
de vida.

A transformação acontece assim: aos poucos, com coragem, participação,
apoio e decisão diária de continuar. 

Seguimos juntos na construção de novos caminhos.



Quando a Cláudia chegou ao Instituto, estava muito fragilizada física e
emocionalmente. Longe da família, vivendo no Brasil sem ver seus
familiares no Chile há bastante tempo, carregava dores emocionais
profundas e grandes dificuldades familiares.

Ela começou participando do grupo de apoio Vida Plena, iniciou terapia,
acompanhamento psiquiátrico e passou a se envolver intensamente nas
atividades e serviços oferecidos pelo Instituto. 
Foi durante a mentoria financeira com o economista voluntário Umberto que
algo começou a despertar dentro dela: o desejo de construir uma forma de
gerar renda fazendo algo que realmente gostasse. E ela entendeu que, para
isso, precisava se capacitar.

Desde então, Cláudia vem participando de cursos de culinária, panificação,
precificação e empreendedorismo. Hoje já sonha em empreender na área
da gastronomia, produzindo bolos e bolachas saudáveis. 

Mais do que receitas, Cláudia está aprendendo a reconstruir sua autonomia,
autoestima e projeto de vida. E segue muito animada e engajada em sua
Jornada de Transformação.

Claudia



Débora Carrera Maia
PRESIDENTE

VOLUNTÁRIA

Nancy Bstos 
COORDENADORA DE

ENCAMINHAMENTO MÉDICO
VOLUNTÁRIA

Márcia Oliveira
ASSISTENTE SOCIAL

CONTRATADA

Juliana Paiva
 

Luciana Santana
 

Amparo
ASSISTENTE DE APOIO

SOCIAL E ADMINISTRATIVO
CONTRATADA

 

Luciana Costa
 

Elizabeth Camargo
Embaixadora
VOLUNTÁRIA

Erisson Jubanski
 DIRETOR DO NÚCLEO DE

MISSOES
VOLUNTÁRIO

DIRETORA SORRIR DE NOVO
VOLUNTÁRIA

COORDENADORADESAÚDE E
CUIDADOS INTEGRADOS

VOLUNTÁRIA

COORDENADORA DE
INTELIGÊNCIA DE DADOS

VOLUNTÁRIA

Ane Capuchino
Voluntária

Eloisa Braun
Voluntária

Ricardo Ortolan
Voluntário

Conselho financeiro

Uma equipe de voluntários incríveis, das mais diversas áreas nos apoia no dia a dia!

Quem faz acontecer - Nossos voluntários da linha de frente



Você pode
se juntar a

nós!

E mais um time de
voluntários engajados
que faz tudo acontecer.



A transformação
acontece em ciclos.
E cada ciclo só acontece com quem acredita.

Todos os meses, mais pessoas precisam de apoio.
 E só podemos recomeçar com a ajuda de muitos.



Com R$ 420 por mês, iniciamos o
acompanhamento completo de uma
família.

Com R$ 350, um jovem segue ativo
nas oficinas de conhecimento, arte e
pertencimento.

Empresas que se tornam parceiras
dos projetos do Instituto Sementes,
com contribuições a partir de R$
2.000 por mês, recebem de presente
até 3 oficinas sobre voluntariado,
proposito e educação financeira. 

Com qualquer valor, você planta um
recomeço.

JUNTE-SE A NÓS!
Escolha como contribuir:

Doação pontual ou recorrente
Via PIX, QR Code ou Link direto

INSTITUTO SEMENTES
Banco Bradesco
Agência: 0095-7
C/C: 278.390-8

CNPJ: 08.950.473/0001-61



Mais do que
saciar a fome,
despertamos o
futuro.

E quem
sonha com
ele, tem
pressa.





Siga nossas Redes sociais!

Praça Oswaldo Cruz, 47 sala 57 e 58
Horário de funcionamento (segunda-
sexta das 9-17)

sementes.org.br administrativo@sementes.org.br

instituto sementes

Plante um recomeço. 
Seja parte dessa transformação.

(11) 2368-7312
(11) 99901.3067
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